
ESCAPE 家庭資源中心 

家庭教育小貼示: 

飼養寵物安全指南 

 
你是否正在考慮在家中飼養寵物？飼養寵物可以為孩子帶來一個美妙的經 ,亦可

以教導孩子們責任。寵物也可以提供愛和感情，以及教導孩子同情心和認識生命週

期,例如生殖繁育和老化。飼養寵物可以令整個家庭帶來無窮歡樂，但在選擇和/

或飼養寵物時應考慮以下重要的安全因素: 

 
 

選購選購選購選購////飼養寵物前飼養寵物前飼養寵物前飼養寵物前: 
 

• 召開家庭會議，討論如何飼養寵物。重要的是要選擇適合你的家人和生活方

式后寵物 

• 考慮孩子的年齡。嬰兒通常沒有自我控制和理解能力來與動物安全地交流。

如果你有小孩，應慎重考慮孩子的安全需要 

• 與家人商討飼養寵物的期望與責任 

• 作出實際客觀分析, 評估飼養寵物對家庭生活習慣的影響 

• 評估飼養寵物所需的金錢, 時間, 空間, 照顧, 運動 

• 評估飼養寵物所產生的危險意外, 特別是具有攻擊性的動物 

• 與你的家庭醫生商討飼養寵物可能產生的敏感症狀, 亦可進行敏感症狀測試 

• 諮詢獸醫，動物飼養員或其他寵物主人 

• 到圖書館，書店或互聯網查絢有關飼養寵物資料 

• 與家人一起選購飼養 
 

飼養自己的寵物時應注意的安全飼養自己的寵物時應注意的安全飼養自己的寵物時應注意的安全飼養自己的寵物時應注意的安全: 
 

0-12個月的嬰兒個月的嬰兒個月的嬰兒個月的嬰兒    
 

• 讓你的寵物習慣它不熟悉的氣味。讓你的寵物偶爾嗅嬰兒的東西，如嬰兒的

地毯，衣物等 

• 狗隻會偶爾接近嬰兒及嗅嬰兒的氣味, 確保嬰兒的安全 

• 在嬰兒的房門安装嬰兒欄, 以防寵物走入房間 

• 不強迫你的寵物和嬰兒之間的互動, 因而導致焦慮或受傷 

• 讓嬰兒與寵物慢慢地互相認識 

• 考慮為狗隻報讀服從課程 

• 絕不允許寵物與嬰兒一起睡眠 

• 嬰兒在任何時間應受監管, 切勿將嬰兒單獨與任何寵物獨處 

• 為寵物安排絕育手術, 這將有助減少寵物的攻擊性和其他安全問題 

• 為寵物接種疫苗，存備預防藥物，必要時為寵物進行跳蚤和扁蝨治療和檢查 



• 由於某些動物的疾病傳染風險增加，美國疾病控制和預防中心（CDC）特別

建議，嬰幼兒和兒童在5 ， 動 ： 動 ， 動

， ， ， 及動 動  

 

1-5 童童童童: 
 

• 應監督幼童與動物接觸 

• 在嬰兒的房門安装嬰兒欄, 以防寵物走入房間 

• 接觸寵物後應立刻徹底洗手 

• 避免與寵物玩刺激的遊戲, 如摔跤 

• 避免接觸正在吃飯，睡覺或照顧初生動物的寵物 

• 避免親吻寵物 

• 在接觸寵物時,不要驚訝,大聲喧嘩, 或偷偷地躲避 

• 切勿嘗試拿走寵物的玩具，骨骼或其他獎勵寵物的物品 

• 在接觸寵物時,不要拉動物的耳朵，尾巴，或腳 

• 教導幼童正確及安全地接觸寵物 

• 教導幼童有愛心地對待寵物 

• 教導幼童觀察寵物的需要, 讓幼童明白寵物亦需獨處的時間 

• 考慮為狗隻報讀服從課程 

• 絕不允許寵物與幼童一起睡眠 

• 為寵物安排絕育手術, 這將有助減少寵物的攻擊性和其他安全問題 

• 為寵物接種疫苗，存備預防藥物，必要時為寵物進行跳蚤和扁蝨治療和檢查 

• 由於某些動物的疾病傳染風險增加，美國疾病控制和預防中心（CDC）特別

建議，嬰幼兒和兒童在5 ， 動 ： 動 ， 動

， ， ， 及動 動  

 

5 童童童童: 
 

• 接觸寵物後應立刻徹底洗手 

• 教導幼童有愛心地對待寵物 

• 避免與寵物玩刺激的遊戲, 如摔跤 

• 避免接觸正在吃飯，睡覺或照顧初生動物的寵物 

• 在接觸寵物時,不要驚訝,大聲喧嘩, 或偷偷地躲避 

• 切勿嘗試拿走寵物的玩具，骨骼或其他獎勵寵物的物品 

• 在接觸寵物時,不要拉動物的耳朵，尾巴，或腳 

• 教導幼童正確及安全地接觸寵物 

• 教導幼童有愛心地對待寵物 

• 教導幼童觀察寵物的需要, 讓幼童明白寵物亦需獨處的時間 

• 考慮為狗隻報讀服從課程 

• 為寵物安排絕育手術, 這將有助減少寵物的攻擊性和其他安全問題 

• 為寵物接種疫苗，存備預防藥物，必要時為寵物進行跳蚤和扁蝨治療和檢查 



• 幫助孩子學習照顧寵物的責任,如餵養寵物，洗澡，清潔居住空間, 

與寵物散  

 

接觸外來接觸外來接觸外來接觸外來寵物時應注意的安全寵物時應注意的安全寵物時應注意的安全寵物時應注意的安全: 
 

• 應監督兒童與外來動物接觸 

• 接觸寵物前, 應先得到該寵物主人的許可 

• 如遇到奇怪或有侵略性行為的動物, 應保持冷靜及靜靜地慢慢後退 

• 切勿接觸任何野生動物，包括野生貓，流浪狗，鳥 

• 避免接觸受傷或生病的動物 

• 避免接觸流浪動物 

• 如果探訪農場，密切監督孩子 

• 接觸寵物後應立刻徹底洗手 
 

 

欲了解更多有關接觸寵物/動物安全資料，請瀏覽美國疾病控制和預防中心的網址 
http://www.cdc.gov/healthypets 

 

 

 

 


