
子女合理及適齡的期望

嬰兒: 0-12 個月

 爬行

 視察移動的物體

 懂得一至三個簡單的詞彙如“媽媽”和“爸爸”
 抓握物體如瓶子和玩具

幼童: 1-2歲

 開始自己進食 (但可因此而產生意外)

 開始自己穿著衣服

 通過如廁訓練,開始控制身體機能 (但可因此而產生意外)

 懂得短而完整的句子（例如： “我要水” ）

學前兒童: 3-5歲
 發展精細的動作技能，如綁鞋帶，穿棉襯衣，使用剪刀，並從中識別數字

 懂得概念如時間，空間，和數量

 懂得並完成簡單及與健康有關的活動，如刷牙，洗澡和洗手

 感到好奇，經常發問

學齡兒童: 6-8歲
 愛受注意; 愛冒險

 喜愛情感上的自由; 享受空間及私隱 
 懂得辦別是與非

 開始結交朋友, 擴寬社交圈子

學齡兒童: 9-12歲
 開始發育期,身理產生變化如體重增加，肌肉增長，生殖器官的成熟

 受朋輩影響

 對性產生好奇心

 情緒起伏或, 易與家人爭執

青少年: 13歲及以上

 相信自己能解决所有事情及愛冒險

 享受與朋輩接觸多於與家人接觸

 對酒精飲品和軟性毒品產生好奇而試用/ 或受朋輩影響

 對性產生更大的好奇心


