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EL COMPROMISO: 

ESCAPE necesita personas muy 
especiales, que estén dispuestas a dar 
parte de su valioso tiempo a familias 
que realmente necesitan de su ayuda. 

ESCAPE requiere que usted se com-
prometa a fortalecer una familia y a 
proteger a los niños de abuso y negli-
gencia por el término de un año. 

EL ENTRENAMIENTO: 

♦ Un Seminario de Orientación 
donde le daremos una visión 
general del Programa de Padres 
Mentores. 

♦ Usted debe asistir al Programa 
“Construyendo Familias con Confi-
anza” de  ESCAPE, donde per-
feccionará sus habilidades de 
cómo ser un buen padre y cómo 
relacionarse mejor con la familia, 
siendo un modelo a seguir para 
los padres con niños en riesgo 
de abuso y negligencia. 

♦ Reuniones mensuales del Pro-
grama y pequeñas sesiones para 
mejorar sus habilidades relacio-
nadas al Programa de Padres 
Mentores. 

ELIGIENDO UNA FAMILIA: 

Una familia que coincida con sus 
actitudes, aptitudes y habilidades será 
elegida para que usted los ayude.  De 
esta manera iniciará uno de los retos 
más satisfactorios de su vida. 

UNA OPORTUNIDAD UNICA 
PARA VOLUNTARIOS 

ESCAPE 

Centro de Recursos  
para la Familia 

Fundado por los Exchange Clubs de los con-
dados de  Harris y Fort Bend.  La misión de 
ESCAPE es prevenir el abuso a niños a través 
de la educación a los padres y sus hijos. 

Padres Mentores 

Ayudando a Familias con 
niños en riesgo de abuso y  

negligencia. 
 

  “ESCAPE“ 
Centro de Recursos para 

la Familia  
 

 Construyendo familias con 
confianza, una familia a la 

vez. 

 FOUNDED BY 
THE NATIONAL 

EXCHANGE CLUBS



El abuso no es 
solamente lo que 
las personas malas 
hacen. Los padres 
que abusan a sus 
niños por lo ge- 
neral no son crimi-
nales.  Algunos de 
e s t o s  p a d r e s 
fueron abusados 
cuando ellos eran 
niños. Algunos 

crecieron con un modelo pobre del rol de 
padre, por lo tanto ignoran la forma  
apropiada de ser padres. Otros se sien-
ten abrumados por los diferentes proble-
mas en sus vidas.  Ellos necesitan 
ayuda. 

Prevent Child Abuse Texas  publicó re-
cientemente lo siguiente: 

En Norte America cada… 

◊ 8 segundos un estudiante de escuela 
pública es castigado corporalmente. 

◊ 11 segundos es reportado un caso de 
abuso o negligencia a un niño. 

◊ 34 segundos un bebé nace en una 
situación de pobreza. 

◊ 48 segundos un bebé nace sin seguro 
médico. 

◊ Minuto un bebé nace de una madre 
adolescente. 

◊ 5 minutos un menor es arrestado por 
crímenes violentos. 

◊ 17 minutos un bebé muere. 

◊ 2 horas un niño es victima de homicidio. 

◊ 2 horas un niño muere por armas de 
fuego. 

◊ 4 horas un niño comete suicidio. 

El riesgo de que un 
niño sea abusado 

Rompiendo el Ciclo 
Para romper el ciclo de abuso a menores, 

ESCAPE ha desarrollado el Programa de Pa-

dres Mentores. El propósito es proveer una 

intervención positiva en las vidas de las fa-

milias que por ciertas circunstancias sus 

niños se encuentran en riesgo de abuso o 

negligencia.  Voluntarios, conocidos como  

Padres Mentores, construyen una relación de 

apoyo y confianza con los padres, dándoles 

ánimo, amistad y guía de cómo ser mejores 

padres. Entrenados y  apoyados por el per-

sonal de ESCAPE, los voluntarios además 

ayudan a las familias a lidiar con el estrés, a 

hacer uso de los recursos de la comunidad y 

a identificar un grupo de apoyo donde encon-

trar soluciones a sus necesidades individu-

ales y familiares. 

La Relación entre 
un Padre Mentor 
y la Familia 

Hay mucho que sanar en una familia en  

riesgo de abuso o negligencia. Investiga-

ciones han demostrado que una buena guía 

en las relaciones famliares puede ser un 

incentivo y ayuda para sanar las heridas 

emocionales. 

El  Padre Mentor  inicia una relación de amis-

tad para romper el ciclo de abuso.  ¿Cómo? 

Ganándose la confianza de los padres. Es-

tando ahí para ayudar a resolver las situa-

ciones de crisis. Ayudándoles a que accedan 

a los recursos de la comunidad. Y modelando  

cómo ser un buen padre. 

El Programa de  
Padres Mentores 

El Programa de 
Padres Men-
dores ha sido 
desarrollado para 
ayudar a familias 
en  riesgo de 
abuso  y negli-
gencia a me-
nores, a través 

de visitas domiciliarias semanales. 
 
Esta ayuda es dada mediante: 
 
• La creación de una base sólida de 

destrezas familiares. 
• El entrenamiento de voluntarios 

quienes serán los Mentores de las 
familias en el proceso de apren-
der nuevas habilidades. 

• Asignando un voluntario por 
familia para que los supervise por 
un año en el proceso de mejorar 
sus habilidades como padres, 
incrementando la seguridad de 
los niños y contribuyendo a re-
ducir la incidencia de abuso y 
negligencia infantil. 

Para más información llame 
al 

713/942-9500x25 

Hay mucho por hacer. Aquí 
tiene la oportunidad de hacer 
la diferencia en la vida de un 

niño. 


