EDUCANDO FAMILIAS
DESDE 1983.

El Centro ESCAPE De Recursos Para La Familia
es una organizacién privada sin fines de lucro.
Para mas informacién de como hacer
contribuciones monetarias por favor llamar al
713-942-9500 Ext. 14.

Voluntarios son bienvenidos, por favor visite

nuestro sitio de Internet para su aplicacion,

RECURSOS PARA LA

ESCAPE CENTRO DE
FAMILIA

COMO HABLAR DE
SEXUALIDAD A
SUS HIJOS
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COMO HABLAR DE SEXUALIDAD A

SUS HIJOS.

Este programa equipa a padres y nifos con
habilidades e informacién esencial para combatir el
abuso infantil y el embarazo en la

adolescencia ;promueve la salud y el bienestar de los

individuos y la familia.

ESCAPE promueve la comunicacion entre padres e

hijos. Los padres son los primeros %.

educadores de sus hijos.

La sexualidad comienza desde el
nacimiento y dura hasta el final de

la vida humana.

Los ninos desde los 3 anos de edad pueden comenzar
a aprender sobre sus cuerpos, mantenerse sanos y

protegerse ellos mismos contra el abuso.

CLASES PARA LOS PADRES:

e Definiendo la sexualidad y explorando tabues
generacionales.

e  Desarrollo sexual de ninos 0-18 anos de edad.
e  Desarrollo y cambios en la pubertad.

e  Presion de los medios de comunicacion y los
mitos.

e Abuso sexual: Informacién y estadisticas.

e Infecciones de transmision sexual (ITS).

e  Factores de riesgo y consecuencias.

e  Factores de proteccién y plan de seguridad.

e Comunicacion Witt children at different ages
tecting and responding to abuse.

CLASES PARA PRE - ADOLESCENTES:
Como Hablar Con Sus Padres de La Sexualidad

e  Entendiendo tu cuerpo y tus 6rganos
reproductivos.

e  Pubertad y cambios en el desarrollo.
e Relaciones saludables y presion de los amigos.

e  Factores de riesgo: Consecuencias, infecciones de
transmision sexual (ITS) ;estadisticas.

e  Factores de proteccidon: Conocimiento de un plan
de seguridad para el hogar, Internet, citas con
amigos, presion de amigos y en la comunidad.

e  Comunicandome con mis padres.

e IPuedo lograr mis suenos y mis metas!

g RR

CLASES PARA PRE-ESCOLAR/EDAD ESCOLAR:

Decisiones Seguras y Saludables Para Nifnos

e Entendiendo las partes de mi cuerpo.

e  Manteniendo mi cuerpo saludable: autocuidado y
nutricion.

e  Micuerpo me pertenece: promoviendo una
autoimagen positiva y factores de proteccion.

e Tomando buenas decisiones y conociendo limites.

e Plan de seguridad.
e  Comunicandome con mis padres.
e  Mis suenos y mis metas.

e My dreas and goals

El programa se ofrece en los idiomas

espanol o ingles..

Servicio de guarderia para infantes y
caminadores esta disponible en la

mayoria de los programas.

Los programas se ofrecen en nuestra
oficina principal, asi como en varios
lugares y escuelas dentro del area de

Houston y los alrededores.

Para conocer acerca de los préximos
programas disponibles en su area, por

favor comuniquese con nosotros al
713-942-9500

O visite nuestra pagina

www.LearnToParent.org

El Centro ESCAPE es una organizacion
501(c)3 sin fines de lucro dedicada a
ensenar a los padres como honrary

apreciar a sus hijos.

ESCAPE fue fundado en 1983 por los
capitulos de Houston del Club Nacional
Exchange, cuya mision nacional es la

prevencion del abuso infantil.

IEI Abuso Infantil es 100% prevenible!
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